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I<¢eRooibos SOD

Herbata Rooibos SOD
to unikalna potudniowo-

afrykanska herbata Herbata Rooibos SOD

0 dziataniu zdrowotnym. jest orzezwiajgcym napojem
Uprawia sie jg na ekologicznie na kazda okazje i doskonale smakuje za-
czystych wzgorzach regionu rowno ciepfa, jak i zimna.
Cedarberg, na Przyladku Dobrej Herbata Rooibos SOD jest produktem
Nadziei. Igietkowate liscie i gatgzki doskonale gaszgcym pragnienie, szcze-

te] rosliny wydzielajg wspaniaty aromat. golnie podczas napietych godzin pracy.



Dlaczego M@Ro0oibos !

® Herbata Rooibos jest naturalnym produktem, nie zawiera zadnych dodatkdw, konserwantow ani barw-

nikow. Dzieki tym wiasciwosciom doskonale nadaje sie do picia rowniez przez dzieci, kobiety w cigzy i matki
karmigce.

Herbata Rooibos zawiera zelazo oraz potas i miedz. Sg to sktadniki mineralne o podstawowym znacze-
niu dla funkcji przemiany materii w naszym organizmie.

Dzieki Herbacie Rooibos mozemy uzupetni¢ swoje codzienne zapotrzebowanie na wapn, mangan,
a w szczegolnosci na fluor. Jest on niezbedny dla wzmocnienia zebdw i kosci.

Herbata Rooibos zawiera cynk odzywiajgcy skore oraz magnez, potrzebny dla prawidiowego rozwoju
ukfadu nerwowego.

Herbate Rooibos poleca sig osobom cierpigcych na bole gtowy, bezsennosc, nerwobole, napiecie nerwo-
we oraz podwyzszone cisnienie krwi. Ze wzgledu na BRAK KOFEINY dziata uspokajajgco na ukfad nerwowy.

Herbata Rooibos przynosi ulge w dolegliwosciach gastryczno-jelitowych, takich jak nudnosci i wymioty,
zgaga, wrzody zotgdka i obstrukcja.

® Herbata Rooibos zawiera substancje rozkurczajgce, dlatego tagodzi skurcze zotgdka i kolke niemowleca.

® Herbata Rooibos dziatafagodzaco w przypadkach réznego rodzaju alergii, m.in. kataru siennego i astmy,

ma tagodzacy wptyw na skore, likwiduje swedzenie i podraznienia.

Herbata Rooibos jest doskonalym napojem podczas diety niskokalorycznej, moze by¢ suplementem
codziennej diety.

Przeciwutleniacze zawarte w Herbacie Rooibos hamujg efekt dziatania wolnych rodnikow w trakcie pro-
cesu starzenia oraz obnizonego dziatania uktadu odpornosciowego.

Herbata Rooibos nie zawiera kwasu szczawiowego, moze by¢ bezpiecznie stosowana przez osoby cier-
pigce na kamice nerkowa.

Herbata Rooibos zawiera bardzo niewielkie ilosci taniny, nie ma wiec negatywnego wpltywu na przyswa-
janie zelaza z pozywienia, co inne rodzaje herbaty.

Herbata Rooibos jest wspaniatym sposobem na poczatek dnia, doskonale gasi pragnienie w ciggu ca-
fego dnia, a wieczorem pomaga na odprezenie i spokojny sen.

Sposob przygotowania

Herbaty Rooibos
1.
2.

Wyparzy¢ dzbanek wrzacg woda.

Wtozy¢ do dzbanka odpowiednig liczbe
torebek (z jednej torebki uzyskuje sie ‘
ok. 1,5 litra napoju). oo
Zala¢ dzbanek gorgcg przegotowang
wodg (temperatura ok. 80°C).

Parzy¢ 2-3 minuty.
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